
Цикл сеансов Green Karma
Положение и рекомендации для Реципиента

«Цикл Green Karma — это системная работа с
многослойной конфигурацией человека:
сознанием, энергетикой, кармической

нагрузкой и теми внутренними связями,
которые могут участвовать в формировании

повторяющихся жизненных сценариев.»



GREEN KARMA

greenkarma-center.com Стр. 2

Содержание документа
4Для тех, кто готов к глубоким изменениям

5Почему «Реципиент», а не «пациент»

6Что происходит во время цикла

8Кто проводит работу

8Как устроен цикл

9Что может меняться

10Что можно чувствовать

11Как принимать сеанс

12Подготовка пространства

14Почему подготовка важна

1540-дневная практика

16Рекомендации на время цикла

17Конфиденциальность и кейсы

19Ваша роль в цикле

20Что происходит после цикла

21Для кого этот цикл

23Оплата и готовность

23Следующий шаг



GREEN KARMA

greenkarma-center.com Стр. 3

Если в вашей жизни есть ситуация, которая не
решается обычными способами, возвращается снова
и снова или затрагивает сразу несколько сфер —
цикл сеансов Green Karma предназначен для работы
именно с глубинными причинами происходящего и
освобождением от накопленной кармической
нагрузки.

Это формат для тех, кто готов не просто снять
отдельное проявление, а пройти последовательную
работу, способную изменить само качество жизни,
внутреннее состояние и направление дальнейшего
движения.

Цикл Green Karma — это не набор отдельных
сеансов, а единая глубинная работа, в которой
очищение энергоструктуры, сознания, психики и
кармической нагрузки проходит последовательно,
слой за слоем, с учётом личной, родовой и
инкарнационной кармы Реципиента.

В отличие от разовых практик, цикл:

• работает не только с проявлением, но и с
глубиной причин;

• позволяет последовательно проходить
несколько уровней нагрузки;

• объединяет очищение, восстановление,
осознание и дальнейшую коррекцию;

• сопровождается Мастером / Оператором на всём
протяжении процесса;

• может стать точкой перехода от повторяющихся
жизненных сценариев к новому уровню
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внутренней свободы и развития.

Для тех, кто готов к глубоким
изменениям
Иногда человеку нужен не один сеанс и не разовая
помощь.

Бывает, что проблема повторяется годами,
возвращается в разных формах, затрагивает
одновременно отношения, здоровье, деньги,
внутреннее состояние, путь развития. Бывает, что
человек уже многое понял умом, но всё равно словно
снова приходит в одну и ту же точку.

В таких случаях Green Karma работает не с
отдельным проявлением, а с глубиной причин и
освобождением от накопленной кармической
нагрузки.

Для этого существует цикл сеансов
биоэнергоинформ-каузальной коррекции Green
Karma.

Это последовательная работа, направленная на
глубокое очищение, восстановление и коррекцию
энергоструктуры, сознания, психики и кармической
нагрузки Реципиента.

Её задача — не просто облегчить текущее состояние,
а помочь человеку освободить ресурс, увидеть то,
что раньше было скрыто, выйти из-под влияния
разрушительных программ и получить возможность
двигаться по жизни иначе.
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Цикл может стать началом нового витка жизни и
развития — социального, семейного, материального
и духовного.

Почему «Реципиент», а не «пациент»
В Green Karma мы сознательно не используем слово
«пациент».

Слово «пациент» обычно связано с моделью, в
которой человек рассматривается прежде всего как
больной: с ним что-то не так, специалист должен его
«исправить», а сам человек в основном занимает
пассивную позицию.

В нашей работе это не соответствует сути процесса.

Реципиент — это человек, который осознанно
принимает сеанс и участвует в собственной
трансформации.

Он не просто «получает помощь». Он:

• формулирует запрос;
• принимает решение пройти работу;
• наблюдает за собой;
• выполняет рекомендации;
• осознаёт происходящие изменения;
• принимает ответственность за свои дальнейшие

решения и действия.

Мастер / Оператор проводит работу, но не
проживает жизнь вместо Реципиента.

Поэтому слово «Реципиент» точнее передаёт сам
принцип Green Karma: человек не является
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пассивным объектом коррекции — он является
участником процесса изменения собственной жизни
и судьбы.

Что происходит во время цикла
Кармическая нагрузка человека не является одной
программой.

Она складывается из множества слоёв:

• личной кармы текущей жизни;
• родовой нагрузки;
• инкарнационной кармы;
• накопленных связей, программ и последствий

прошлых решений;
• внешних воздействий;
• деструктивных энергетических и

информационных структур;
• психических и эмоциональных наслоений.

Поэтому глубокая работа редко заканчивается
одним действием.

Снятие нагрузки происходит слой за слоем.

Когда снимается один доступный пласт, может
проявиться следующий — тот, который раньше был
закрыт более сильной или более поверхностной
программой.

Именно поэтому цикл строится последовательно.
Каждый сеанс продолжает предыдущий.

В процессе работы может происходить:
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• очищение энергетической структуры;
• восстановление и наполнение энергетических

центров;
• освобождение от накопленной психической и

энергетической нагрузки;
• снятие воздействий и деструктивных программ;
• работа с личной, родовой и инкарнационной

кармой;
• развязка кармических узлов;
• восстановление утраченного ресурса;
• освобождение внимания и психической энергии;
• изменение внутреннего восприятия;
• проявление причин повторяющихся жизненных

ситуаций;
• появление новых осознаний;
• возвращение ощущения собственного пути и

направления движения.

Иногда человек сначала замечает внутренние
изменения: становится легче думать, исчезает
постоянное внутреннее напряжение, приходит
ясность, меняется отношение к ситуации.

Иногда изменения начинают проявляться в
событиях: иначе складываются отношения,
появляются решения, меняется отношение людей,
открываются возможности, которые раньше человек
не замечал или не мог использовать.
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Кто проводит работу
Мастер или Оператор Green Karma является
проводником спектров кармической коррекции.

Работа проводится не по принципу: «Мастер решил,
что у человека нужно убрать».

В технологии Green Karma учитывается:

• свобода выбора Реципиента;
• его запрос;
• текущая кармическая конфигурация;
• задачи данного периода жизни;
• допустимый объём изменений.

В работе могут участвовать Высшие разумные силы
и инстанции, связанные с развитием Души человека:
духовные покровители, хранители рода,
Архангельские и Ангельские структуры, Владыки
кармы и другие силы.

Задача Мастера / Оператора — провести работу
максимально точно, глубоко и в пределах того, что
доступно Реципиенту на данном этапе.

Как устроен цикл
Обычно цикл включает 4–8 сеансов
продолжительностью 40–80 минут.

Первый блок
Первые 4 сеанса проводятся ежедневно, 4 дня
подряд.



GREEN KARMA

greenkarma-center.com Стр. 9

Это позволяет не обрывать начатый процесс и
последовательно проходить открывающиеся слои
работы.

Второй блок
Если после первого блока необходимо продолжение,
назначается ещё 1–4 сеанса.

Между блоками возможен перерыв до 2–3 дней.

Если кармическая нагрузка велика или задача
требует более длительной работы, может
понадобиться ещё один цикл.

Минимальный интервал между отдельными циклами
— 2 недели.

Дополнительно Мастер / Оператор может назначить:

• консультацию;
• домашнюю работу;
• молитвенные практики;
• индивидуальные практики;
• дополнительные сеансы по конкретной задаче.

Что может меняться
Цикл часто затрагивает сразу несколько уровней
жизни, потому что внутренняя причина и её внешнее
проявление не всегда находятся в одной сфере.

Работа может отражаться на:

• внутреннем состоянии;
• уровне энергии;



GREEN KARMA

greenkarma-center.com Стр. 10

• ясности сознания;
• эмоциональных реакциях;
• отношении к себе;
• отношениях с близкими;
• социальных связях;
• финансовом поведении;
• ощущении собственного пути;
• способности принимать решения;
• отношении к прошлому;
• духовном развитии.

Важно понимать: человек не всегда заранее знает,
какой именно слой является ключевым.

Иногда запрос звучит как проблема денег, а в
процессе обнаруживается родовая или личностная
причина. Иногда человек приходит с отношениями, а
глубинная работа касается страха, зависимости,
вины или кармической связи. Иногда главной
задачей становится не «получить желаемое», а
освободиться от того, что годами удерживало
человека в одном сценарии.

Поэтому цикл — это не механическое исполнение
желания. Это работа на уровне причин.

Что можно чувствовать
Реципиенты воспринимают работу по-разному.

Во время сеанса возможны:

• глубокое расслабление;
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• сон или состояние между сном и
бодрствованием;

• яркие образы;
• воспоминания;
• необычные ощущения в теле;
• тепло или холод;
• покалывания;
• ощущение движения энергии;
• изменение восприятия времени;
• ощущение присутствия;
• непроизвольные движения;
• эмоциональные реакции;
• состояния, похожие на осознанное сновидение;
• ощущение, что время прошло значительно

быстрее или медленнее.

Иногда человек почти ничего не ощущает — это
также возможно.

Не нужно пытаться руководить процессом.

Во время сеанса лучше всего занять позицию
наблюдателя: позволить происходящему
происходить, не анализировать каждое ощущение и
не пытаться вмешиваться.

После сеанса важные наблюдения можно обсудить с
Мастером / Оператором.

Как принимать сеанс
Перед началом работы:
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1. Лягте на спину.
2. Позвоночник должен находиться в удобном,

максимально прямом положении.
3. Под голову можно положить небольшую

подушку.
4. Руки и ноги не перекрещивать.
5. Руки свободно расположить вдоль тела.
6. Закрыть глаза.
7. Максимально расслабить мышцы.
8. Перевести внимание на спокойное дыхание.
9. Не пытаться удерживать мысли — просто

наблюдать и постепенно отпускать внутренний
диалог.

Перед сеансом желательно снять:

• кольца;
• браслеты;
• цепочки;
• амулеты;
• обереги;
• другие окольцовывающие предметы.

Пирсинг снимать не требуется.

Подготовка пространства
Желательно, чтобы во время сеанса в помещении не
было посторонних людей и животных.

Подготовьте:
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• место, где можно спокойно лежать 40–80 минут;
• две свечи;
• два духовных образа.

Свечи
Желательно использовать свечи из натурального
воска.

Свечи устанавливаются:

• одна — у изголовья Реципиента;
• вторая — в области ступней ног.

Общая схема расположения:
образ — свеча — голова Реципиента — тело —

ноги — свеча — образ

Духовные образы устанавливаются так, чтобы они
были направлены «лицом» друг к другу.

Духовные образы
Использование духовных образов является
настоятельной рекомендацией.

Если Реципиент принадлежит к какой-либо
религиозной традиции, образы могут быть выбраны
внутри этой традиции.

Если жёсткой религиозной принадлежности нет,
можно использовать универсальные для работы
Green Karma образы.

В изголовье — мужской духовный образ
Предпочтительный универсальный образ —
Архангел Михаил.
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Также могут использоваться:

• другие Архангелы;
• Христос;
• Никола Угодник;
• другие Учителя и Святые;
• Будда;
• Шива;
• другой близкий вам мужской духовный образ.

В ногах — женская ипостась
Предпочтительный универсальный образ —
Богородица / Дева Мария.

Также это может быть:

• образ святой;
• образ богини;
• другой близкий вам женский духовный образ.

Оба образа направлены «лицом» друг к другу.

Если нужных образов дома нет, сообщите об этом
Мастеру / Оператору заранее. Вам помогут
подобрать подходящий вариант.

Почему подготовка важна
Цикл начинается не в тот момент, когда Реципиент
лёг на сеанс. Он начинается раньше — с решения
пройти работу.

Когда человек:

• принимает решение;
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• формулирует запрос;
• договаривается с Мастером;
• подготавливает пространство;
• ищет необходимые образы;
• освобождает время;
• внутренне настраивается на несколько дней

глубокой работы.

Его внимание уже собирается вокруг процесса
изменения.

Поэтому подготовка — не формальность.

Она помогает выйти из режима: «сделайте со мной
что-нибудь» и перейти в состояние осознанного
участия в собственной трансформации.

40-дневная практика
В зависимости от состояния Реципиента Мастер /
Оператор может назначить 40-дневную
молитвенную практику.

Она:

• обязательна в сложных и интенсивных
состояниях;

• в остальных случаях настоятельно
рекомендуется;

• подбирается индивидуально.

Практика помогает поддерживать и закреплять
процессы, которые запускаются во время цикла,
удерживать внимание на духовной работе и не
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возвращаться автоматически в прежнее состояние
сознания.

Если практика назначена, её необходимо проходить
в согласованном режиме.

Рекомендации на время цикла
Период цикла желательно прожить более собранно,
чем обычные дни.

Не рекомендуется совмещать цикл с другими
энергетическими практиками, особенно групповыми:
разные процессы могут накладываться друг на
друга и мешать пониманию того, что именно
происходит в вашей работе.

Также желательно:

• полностью исключить алкоголь и наркотические
вещества;

• максимально сократить курение;
• избегать тяжёлой, заведомо вредной для вас

пищи;
• не провоцировать конфликты и не втягиваться в

бессмысленные скандалы;
• избегать случайных половых связей;
• без необходимости не посещать кладбища и

пространства с тяжёлой энергетикой;
• беречь внимание и психическую энергию;
• записывать важные сны, состояния, вопросы и

осознания.
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Если в процессе цикла возникает сильный
дискомфорт или заметное ухудшение состояния,
сообщите об этом Мастеру / Оператору.

Конфиденциальность и кейсы
В Green Karma конфиденциальность касается
прежде всего личности Реципиента и данных, по
которым его можно идентифицировать.

Green Karma гарантирует, что имя Реципиента, его
контактные данные, фотография, адрес, место
работы, личная переписка и другие сведения,
позволяющие установить его личность, не
раскрываются публично без отдельного согласия.

При этом Green Karma развивает систему
профессиональной супервизии. Операторы и
Мастера формируют кейсы по проведённой работе,
чтобы:

• анализировать ход и качество коррекции;
• отслеживать динамику и результаты;
• повышать качество работы Операторов и

Мастеров;
• обучать и супервизировать специалистов Green

Karma;
• показывать реальные результаты работы

Центра;
• формировать отзывы, аналитические материалы

и публикации;
• развивать методику и прозрачное

позиционирование результатов Green Karma.
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Поэтому в обезличенном виде в кейсе могут
использоваться:

• исходная ситуация и предыстория;
• запрос Реципиента;
• важные обстоятельства истории;
• содержание и особенности проведённой работы;
• наблюдения во время сеансов;
• динамика между сеансами;
• изменения состояния и жизненной ситуации;
• итоговый результат и дальнейшая динамика.

Главная гарантия для Реципиента: публикуется
история работы, но не раскрывается личность
человека.

При подготовке кейсов для супервизии, обучения и
публичных материалов идентифицирующие данные
исключаются или изменяются так, чтобы
посторонний человек не мог определить, о ком идёт
речь.

Без отдельного согласия не публикуются:

• имя и фамилия;
• фотография или видео, позволяющие узнать

человека;
• номер телефона, электронная почта, адрес и

другие контактные данные;
• ссылки на личные аккаунты;
• место работы или иные уникальные сведения,

прямо раскрывающие личность.
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Внутри профессиональной супервизии доступ к
материалам получают только те Мастера, Операторы
и сотрудники Green Karma, которым информация
необходима для разбора и сопровождения работы.

Таким образом, Реципиент может быть уверен: его
личность остаётся защищённой, а сама история
коррекции может стать обезличенным
профессиональным кейсом, который помогает
развивать Green Karma, повышать качество работы и
показывать реальные результаты Центра.

Ваша роль в цикле
Мастер / Оператор может провести очень глубокую
работу.

Но цикл не отменяет вашу свободу выбора.

Освободившаяся энергия, новые возможности и
осознания требуют дальнейшего использования.

Поэтому от Реципиента требуется:

• честность с собой;
• готовность отпускать старое;
• выполнение назначенных практик;
• внимательное наблюдение за происходящим;
• готовность менять привычные решения;
• способность воспользоваться теми

возможностями, которые начинают открываться.

Глубокая работа имеет смысл тогда, когда человек
не пытается любой ценой вернуться в прежнюю
жизнь.
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Её смысл — получить возможность проживать жизнь
иначе.

Что происходит после цикла
После завершения цикла возможны разные
варианты.

Иногда человеку достаточно проведённой работы и
времени, чтобы интегрировать изменения.

Иногда требуется следующий цикл.

Иногда открывается более конкретная задача,
которую нужно проработать отдельно.

А для некоторых людей цикл становится первым
непосредственным знакомством с технологией Green
Karma и приводит к вопросу:

«Можно ли научиться делать эту работу
самостоятельно?»

В этом случае можно обсудить обучение и
возможность посвящения.

Посвящение позволяет получить инструменты
технологии для самостоятельной работы с собой и
дальнейшего развития.

Оно является отдельным этапом и проводится после
предварительного собеседования и решения
Мастера.



GREEN KARMA

greenkarma-center.com Стр. 21

Для кого этот цикл
Этот цикл создан для человека, который понимает:
его ситуация уже не решается одним советом, одной
практикой или разовым усилием.

Он подходит тем, кто:

• снова и снова сталкивается с похожими
проблемами, несмотря на попытки их решить;

• чувствует, что причина происходящего глубже,
чем видимая ситуация;

• замечает повторяющиеся сценарии в
отношениях, деньгах, здоровье, семье или
внутреннем состоянии;

• чувствует накопленную усталость, внутреннюю
тяжесть, потерю направления или жизненной
силы;

• понимает, что прежние способы больше не
работают;

• готов не просто получить временное облегчение,
а пройти последовательную работу с причиной
происходящего;

• хочет изменить не отдельный эпизод, а само
качество своей жизни и направление судьбы.

Часто к циклу приходят в тот момент, когда человек
уже многое пробовал.

Он мог читать, учиться, обращаться к специалистам,
менять работу, отношения, окружение, принимать
важные решения — и всё равно через время
сталкиваться с тем же внутренним узлом.
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В таких случаях вопрос уже не только в том, что
делать.

Вопрос в том, что внутри самого человека
продолжает воспроизводить одну и ту же
реальность.

Именно с этим и работает цикл.

Он предназначен для тех, кто готов:

• увидеть глубинные причины происходящего;
• освободиться от накопленной кармической и

энергетической нагрузки;
• пройти несколько последовательных этапов

трансформации;
• не убегать от изменений после первого

облегчения;
• принять ответственность за то, как будет

использоваться освобождённый ресурс.

Цикл особенно уместен тогда, когда человек
чувствует:

«Я больше не хочу латать отдельные проблемы.
Я хочу изменить саму основу того, как

складывается моя жизнь».

Это не формат для поверхностного интереса и не
«сеанс ради любопытства».

Это работа для тех, кто готов войти в процесс
глубже — и выйти из него уже с другим уровнем
осознания, внутренней свободы и возможностей.
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Оплата и готовность
Проведение цикла начинается после оплаты или
внесения предоплаты.

Минимальная предоплата — 50% стоимости цикла.

Стоимость определяется индивидуально и зависит
от:

• уровня и ступени проводящего;
• сложности задачи;
• состояния Реципиента;
• предполагаемого объёма работы.

В отдельных случаях возможна рассрочка, условия
которой согласуются заранее.

В Green Karma оплата рассматривается как
подтверждение серьёзности намерения человека
пройти работу и принять ответственность за свои
изменения.

Следующий шаг
Перед началом проводится предварительная
консультация.

На ней Мастер / Оператор:

• рассматривает ваш запрос;
• определяет объём и формат работы;
• объясняет подготовку;
• отвечает на вопросы;
• принимает решение о начале цикла.
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Иногда человек годами ждёт момента, когда
ситуация изменится сама.

Но если один и тот же сценарий уже повторяется,
если внутреннее ощущение «так больше нельзя»
стало устойчивым, то вопрос обычно уже не в том,
нужно ли что-то менять.

Вопрос в том, сколько ещё времени вы готовы
оставаться внутри того, что давно перестало быть
вашей нормой.

Первый шаг цикла — готовность выйти за пределы
привычной реакции на проблему и начать работу с
тем, что лежит в её основе.
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